De opleiding EHBO en reanimatie is bedoeld voor kraamverzorgenden die geen geldig EHBO en reanimatie certificaat bezitten. 
De kosten bedragen 135 euro incl. een oranje kruis boek. 
Voorafgaand aan de fysieke avond, krijgen de kraamverzorgenden een e-learning met theorie. 
Totaal duren zowel de comlete e-learning en de fysieke scholing 2,5 uur. 
Waarvan 2 punten onderverdeeld zijn in de reanimatie en 3 punten onder de (kinder) ehbo. 

	
Doel:
Doel van de training is het bewust omgaan met onveilige situaties en hoe er gehandeld moet worden in het geval van ongelukken. Cursisten wordt geleerd om zowel persoonlijke als andermans veiligheid in ogenschouw te nemen, hoe gehandeld kan worden in een reanimatiesetting en hoe er opgeschaald moet worden naar hulpdiensten. 
De training is bedoeld voor medewerkers uit de kraamzorg.

Opzet training reanimatie:
De training bestaat uit een aantal praktische onderdelen.
De onderwerpen die aan bod komen zijn:
· ABCDE methodiek (Benaderingsschema volwassen en kind)
· Reanimatie volwassenen
· Reanimatie kinderen
· Reanimatie baby
· Gebruik van de AED
De toetsing gebeurd via ‘toetsing tijdens training’
De praktijktraining is 1 uur
Voor de training is een e-learning die ongeveer 1 uur duurt

Opzet training ehbo:
De training bestaat uit een aantal theoretische onderdelen.
De theoretische onderwerpen die aan bod komen zijn:
· ABCDE methodiek (Benaderingsschema volwassen en kind)
· Verslikking/verstikking
· Uitwendige wonden
· Brandwonden
· Kneuzing en verstuiking
· Ontwrichting en botbreuken
· Letsels aan oog, neus, oor en mond
· Vergiftiging
· Elektriciteitsongevallen
· Steken en beten
· (Kinder)ziekten

De theoretische scholing en toetsing gebeurd via online toets in de e-learning of door middel van een e-learning met toetsing in Pluvo. (eigen beheer)
De theoretische voorbereiding vraagt gemiddeld 1,5 uren.
De praktijktraining is 1,5 uur



